


Protocol Ziekte en Medicijnen

Gastouderbureau NL

1. Doel

Dit protocol beschrijft hoe gastouders omgaan met ziekte bij kinderen en het toedienen van
medicijnen. Het doel is:

o Het waarborgen van de gezondheid en veiligheid van kinderen.
e Het voorkomen van verspreiding van besmettelijke ziekten.
e Het zorgvuldig en verantwoord omgaan met medicijngebruik.

2. Uitgangspunten

o Het belang en de gezondheid van het kind staan altijd voorop.

e QGastouders volgen de richtlijnen van het RIVM en het Landelijk Centrum Hygiéne
en Veiligheid (LCHYV).

e Ouders/verzorgers zijn primair verantwoordelijk voor de medische zorg van hun kind.

e Medicijnen worden alleen toegediend met schriftelijke toestemming van de
ouder/verzorger.

3. Beleid bij ziekte

e Zieke kinderen kunnen niet altijd worden opgevangen. De afweging wordt gemaakt
op basis van:
o De ernst van de ziekte en de zorgbehoefte van het kind.
o De mogelijkheid van de gastouder om andere kinderen voldoende aandacht te
geven.
o Het risico op besmetting van andere kinderen en de gastouder.
¢ Wanneer een kind niet kan worden opgevangen:
o Bij koorts boven de 38,5°C.
o Bij ernstige besmettelijke ziekten (zoals waterpokken, mazelen, buikgriep,
krentenbaard).
o Bij een zodanige ziekte dat het kind extra zorg nodig heeft die de gastouder
niet kan bieden.
o Bij twijfel raadpleegt de gastouder de huisarts of het RIVM.

4. Meldplicht ziekte



e Ouders zijn verplicht de gastouder tijdig te informeren over ziekte of
besmettingsgevaar.

e De gastouder meldt aan ouders als er binnen de opvang een besmettelijke ziekte
heerst.

o Ernstige of ongebruikelijke ziektegevallen worden gemeld bij Gastouderbureau NL.

5. Medicijngebruik
5.1 Voorwaarden

e Medicijnen worden uitsluitend toegediend na schriftelijke toestemming van de
ouder/verzorger, vastgelegd op het medicatieformulier.

o Het formulier bevat:

Naam van het kind.

Naam van het medicijn.

Dosering en tijdstip van toediening.

Wijze van toediening (bijv. via mond, neus, zalf).

Handtekening van de ouder/verzorger.
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5.2 Uitvoering

e Gastouders dienen alleen medicijnen toe die in de originele verpakking zitten met
etiket van de apotheek.

e Zelfzorgmiddelen (paracetamol, neusspray, crémes) mogen alleen worden gegeven
met expliciete toestemming van de ouder/verzorger.

e Na toediening noteert de gastouder datum, tijd en handtekening op het
medicatieformulier.

e Medicijnen worden bewaard volgens de voorschriften (koelkast of afgesloten kast,
buiten bereik van kinderen).

6. Noodsituaties

o In acute situaties (bijv. koortsconvulsie, allergische reactie, astma-aanval):
o Wordt direct gehandeld volgens de EHBO-richtlijnen.
Indien nodig wordt 112 gebeld.
Ouders/verzorgers worden onmiddellijk geinformeerd.
Toegediende noodmedicatie (bijv. Epipen, inhalator) wordt altijd geregistreerd.

o O O

7. Verantwoordelijkheden

e Ouders/verzorgers: aanleveren van actuele informatie over gezondheid en
medicijngebruik van hun kind.



e Gastouders: uitvoeren van dit protocol, registreren van medicijngebruik en signaleren
van ziekte.

e Gastouderbureau NL: toezicht houden op naleving van het protocol en
ondersteuning bieden bij vragen of calamiteiten.

8. Evaluatie

e Dit protocol wordt minimaal eens per twee jaar ge€valueerd en indien nodig aangepast
aan de laatste richtlijnen van RIVM en GGD.



