
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Protocol gedragsafspraken met de kinderen 

Gastouderbureau NL 

Bij Gastouderbureau NL vinden wij het belangrijk dat kinderen zich veilig, gezien en gehoord 

voelen. Wij hanteren duidelijke gedragsafspraken zodat er een prettige, respectvolle en 

voorspelbare sfeer ontstaat. Deze afspraken gelden voor alle kinderen die bij een aangesloten 

gastouder worden opgevangen. 

 

1. Respectvol met elkaar omgaan 

• We praten op een vriendelijke toon en gebruiken geen scheldwoorden. 

• We luisteren naar elkaar en laten anderen uitpraten. 

• We helpen elkaar en lossen conflicten rustig en samen op. 

• We houden rekening met de gevoelens van anderen. 

 

2. Veiligheid 

• We blijven samen binnen of in de tuin, zonder toestemming niet naar buiten. 

• We klimmen niet op meubels of gevaarlijke plekken. 

• We gebruiken speelgoed en materialen waarvoor ze bedoeld zijn. 

• We houden ons aan de regels bij uitstapjes (bijvoorbeeld samen lopen, handen 

vasthouden, luisteren naar de gastouder). 

 

3. Zorg voor spullen en omgeving 

• We ruimen speelgoed na gebruik samen op. 

• We gaan netjes om met andermans spullen. 

• We eten en drinken aan tafel, niet tijdens het spelen. 

• We gebruiken materialen met zorg en voorzichtigheid. 

 

4. Gezondheid en hygiëne 

• We wassen onze handen: vóór het eten, na toiletgebruik, na buitenspelen en na contact 

met dieren. 

• We hoesten en niezen in onze elleboog. 

• We gebruiken papieren zakdoekjes en gooien deze weg na gebruik. 

• We delen geen bekers, bestek of eten met elkaar. 



 

5. Samen eten en drinken 

• We zitten tijdens het eten en drinken aan tafel. 

• We wachten op elkaar en eten samen in rust. 

• We proeven van nieuw eten, maar hoeven ons bord niet leeg te eten. 

• We zeggen “alsjeblieft” en “dankjewel”. 

 

6. Rustmomenten 

• We respecteren elkaars rust; kinderen die slapen worden niet gestoord. 

• Tijdens het voorlezen of rustige activiteiten zijn we stil of praten zachtjes. 

• We krijgen de tijd om te ontspannen, spelen of even alleen te zijn als we dat nodig 

hebben. 

 

7. Buiten spelen en natuur 

• We spelen samen buiten en letten goed op elkaar. 

• We volgen de afspraken over tuin, zandbak, water en dieren. 

• We laten dieren met rust tenzij de gastouder zegt dat we ze mogen aaien of voeren. 

• We zorgen goed voor de natuur: geen planten plukken of dieren pesten. 

 

8. Omgaan met huisdieren (indien aanwezig) 

• We aaien dieren alleen onder begeleiding van de gastouder. 

• We laten dieren met rust als ze slapen of eten. 

• We wassen onze handen na contact met dieren. 

• We plagen of slaan dieren nooit. 

 

9. Media en schermgebruik 

• Schermtijd wordt beperkt en afgestemd op leeftijd en afspraken met ouders. 

• We kijken samen en bespreken wat we zien. 

• Er wordt geen gewelddadige of ongepaste inhoud bekeken. 

 

10. Conflicten en emoties 



• We zeggen wat ons dwarszit in plaats van slaan, schoppen of schreeuwen. 

• De gastouder helpt bij het oplossen van ruzies. 

• We leren emoties herkennen en benoemen (“ik ben boos/verdrietig/blij”). 

• We geven elkaar ruimte om weer rustig te worden. 

 

11. Afspraken en beloningen 

• Positief gedrag wordt altijd benoemd en beloond met complimenten. 

• Bij overtreding van afspraken volgt een rustige correctie of gesprek. 

• We werken met duidelijke en consequente regels, zodat ieder kind weet waar het aan 

toe is. 

 


